Speiseplan

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

KW 8 | 16.02. bis 20.02.2026 e. V. (DGE) aIsLelne en.ullnle zert|f|2|e_rthun(:,[| mit diesem
0g0 (g ausgezeichnet.
oe
KITA- UND SCHULCATERING M ’ i D ies g fﬂ 4 . Dovune VS’ILU g FV 1,{-0 g
Veqggetog
Gemiise-Kottbullar g Lachswiirfel in o RS Vollkorn-Penne (BIO) GW Pizza "Margherita" GWM Putenstreifen in @ S
M oc 1 (Erbsen/Mais) Dill-SenfsoBe R Mexikanische SoB3e IS Karotten-Mais-Salat RahmsoBe s
BV\M Kréuter-Dip M Parboiled Reis (Bio) (Mais/Bohnen/Paprika) ' Hornchennudeln (BIO) GW
DGE-Linie Dlampf:(artoffeln Erbsengemiise Gurkensalat mit Joghurt M Romanescogemiise
Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1191 kcal: 284,7 kJ: 1663 kcal: 397,4 kJ: 1725 kcal: 412,3 kJ: 2165 kcal: 517,6 kJ: 2077 kcal: 496,5
Wiirstchengulasch C & s Mini Friihlingsrolle GWSsrSs | Kaiserschmarrn GWEM Hot Dog (Gefliigel) @ & cwsr234 veg. Wiirfelchen (auf CWHEMS 4
M o 2 (Gefliigel) . SiiB-S.auer-S?Be. G,W,S,Sw,3 A.pfelmus 3 Wedges ) GW Milchbasis) in RahmsoBe 2
enu Dampfkartoffeln Parboiled Reis Bio Zimtzucker . Karotten-Mais-Salat Hérnchennudeln (BIO) GW
“unte Viclialr  Blattsalat Erbsengemiise Rohkost (Gurke/Kohlrabi) Romanescogemiise
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1419 kcal: 339,0 kJ: 1825 kcal: 436,1 kJ: 2256 kcal: 539,2 kJ: 2270 kcal: 542,6 kJ: 1968 kcal: 470,3
= °Dampfkartoffeln °Lachs-SahnesoB3e = FM °Penne °Pizza "Margherita” SM °Putenstreifen in @ M.S
M enu 3 °Krauterquark M °Parboiled Reis (BIO) °Mexikanische SoBe MS °Karotten-Mais-Salat RahmsoBe SHR
°Blattsalat °Erbsengemiise (Mais/Bohnen/Paprika) = °Joghurtdessert M °Fusilli
Gluten- °\I£inda;9rette Sf,5w,8 *Joghurtdessert M °Gurkensalat mit Joghurt M °Romanescogemiise
Lactosefrei °Pudding M1 °Frischobst °Frischobst
Spuren von Gluten/Lactose
konnen enthalten sein
kJ: 1923 kcal: 459,7 kJ: 2593 kcal: 619,6 kJ: 2693 kcal: 643,6 kJ: 2813 kcal: 672,4 kJ: 3203 kcal: 765,6
'Serbischer Salat' mit Nudelsalat (Tomaten, '‘Deutscher Salat’ mit ‘Norweger Salat’ mit Kartoffel-Pastinaken-Salat
77 weiBen Bohnen, Paprika MsStsw,g7 | Oliven, Erbsen, Mais, Blattsalat, Tomate, Mais, @ GWE Blattsalat, mit Erbsen und \
' G,W M,Sf.Sw,87 5 . === F,7 . 1 SfSw,2,3,54
Menu 4 und Cocktailtomaten Paprika Hirtenkase) mit Y Gurke, Ei Raucherlachs, Gurke, geraucherter @ W
Salat-Linie Kornerbrotchen GWRGeHSs | Basilikumdressing Boggenbr&tchgn G,W,RGe Karotte, Tomate Putenbrustwurst
Weizenbrotchen GW Joghurt-Dressing M Weizenbrétchen GW Kornerbrétchen G,W R,Ge,H,Ss
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2746 kcal: 656,3 kJ: 4582 kcal: 1095,2 kJ: 1955 kcal: 467,2 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 1988 kcal: 475,1
Berliner GW,EM Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich Zitronenjoghurt M Obstkorb (Mischware)
D esse rt Clementinen)
kJ: 939 kcal: 224,4 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 248 kcal: 59,3 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen| enthédlt Gerstel  enthélt Hafer |

enthdlt Krebstiere | enthédlt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt SJEL
enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel
enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthilt Roggen|

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt! geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio" gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




