Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE

Freitog

Speiseplan

KW 44 | 26.10. bis 30.10.2026

KITA- UND SCHULCATERING M ’ D 4 z f ML E t

Hahnchenstreifen in N Kiirbissuppe M,Sr Lachswiirfel in Falafelballchen (aus Hornchennudeln (BIO) GW
GW,M,S . . = G,W,F,M,Sf . GW a a
M .o 1 RahmsoBe ' Kiirbiskerne Dill-SenfsoBe Kichererbsen) Mexikanische SoBe IS
BV\M Dampfkartoffeln Kérnerbrétchen GWRGeHSs | Vollkorn-Penne (BIO) GW Schnittlauchdip M (Mais/Bohnen/Paprika) '
— Blattsalat Karottensalat Turkischer Reis (mit Gurkensalat
- . . GW,EM
DGE-Linie  yinaigrette SfSw,8 Bio-Parboiled Reis)
Erbsengemiise
kJ: 1413 kcal: 337,6 kJ: 1698 kcal: 405,8 kJ: 2133 kcal: 509,8 kJ: 1732 kcal: 413,9 kJ: 1822 kcal: 435,6
Kasespatzle GW,EM "Doner-Teller" mit Krauter-KasesoBBe GWM Pfannkuchen GW,EM Putengeschnetzeltes in @ GWM
M ) Rostzwiebel GW Hahnchenfleisch Vollkorn-Penne (BIO) GW VanillesoBe M ChampignonsoBe S
ehu 2. Blattsalat Blattsalat Karottensalat Zimtzucker Hornchennudeln (BIO) GW
Bunte Vielfalt Vinaigrette Sf,Sw,8 Gurkenstiicke Rohkost (Gurke/Karotte) Gurkensalat
Knoblauch-Joghurt-SoB3e M
Wedges GW
kJ: 2394 kcal: 572,1 kJ: 1751 kcal: 418,5 klJ: 2172 kcal: 519,1 kJ: 2143 kcal: 512,1 kJ: 2005 kcal: 479,1
= °Hahnchenstreifen in M.Sr :Kij.l:bissuppe M,Sr :Penne °Gemiisegulasch (Kartoffel, MiSr °Putengeschnetzeltes @ M
M enu 3 RahmsoBe Brétchen S Lachs-SahnesoBe w== F,M Zucchini, Karotte) in ChampignonsoBe ‘
°Dampfkartoffeln °Frischobst °Karot_tensa|at °Parboiled Reis (BIO) °Fusilli
Gluten- °Blattsalat °Pudding M1 °Rohkost (Gurke/Karotte) °Gurkensalat
Lactosefrei °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Frischobst °Joghurtdessert M
°Joghurtdessert M
Spuren von Gluten/Lactose J
konnen enthalten sein
kJ: 1939 kcal: 463,5 kJ: 1033 kcal: 246,9 kJ: 3308 kcal: 790,7 kJ: 2196 kcal: 525,0 kJ: 3502 kcal: 836,9
‘Sylter Salat' mit Blattsalat, ‘Glasnudelsalat’ mit ‘Salat Neapolitan' mit Tortellinisalat mit Tomaten, GWM Bunter
M e n a 4_ Tomate, Gurke, Ei und K,E Chinakohl, Paprika, s Blattsalat, Tomate, M7 Paprika und Hirtenkase o Eier-Kartoffelsalat mit Q@ GW.EMSF1,2
Shrimps Karotten, Minze, Mozzarella, Oliven Roggenbrétchen GWRGe Gefliigelfrikadellchen
Salat-Linie Weizenbroétchen GW Lauchzwiebeln W.eizgnbrétchen GW Weizenbroétchen GW
'Joghurt-Dressing M Kornerbrétchen GWRGeHSs | 'Vinaigrette SfSw.8
'‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8
kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 3184 kcal: 761,1 kJ: 3114 kcal: 744,2
Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich Kiwi) Kuhpudding ] Obst (voraussichtlich Apfel) Erdbeerquark M
D esse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 304 kcal: 72,7 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 286 kcal: 68,3

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!  enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirkerl geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
_ . Wir vewveqden Lebensmittel in Bip-anlitét. .
Diese sind auf dem Speiseplan tagesakuell mit "Bio” gekennzeichnet. El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 1 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




