
KW 25

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

DGE-Linie

Bunte Vielfalt

Gluten-
Lactosefrei

Salat-Linie

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln
Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Blattsalatmischung
Joghurtdressing M

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio
Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel
Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

 kJ: 1152 kcal: 275,3 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1673 kcal: 399,9 kJ: 2188 kcal: 523,0 kJ: 1755 kcal: 419,6

Kaiserschmarrn G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung
Joghurtdressing M

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)
Gurkensalat mit Joghurt M

veg. Nuggets (auf

Weizenbasis; paniert)
G,W

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Tortellini Carne (Rind) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

 kJ: 2256 kcal: 539,2 kJ: 2019 kcal: 482,5 kJ: 1532 kcal: 366,1 kJ: 1576 kcal: 376,6 kJ: 2510 kcal: 600,0

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln
°Blumenkohl a la Creme
°Frischobst

°Fusilli
°Bolognese (Rind) Sr

°Blattsalatmischung
°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

°Pilzrahmsoße M

°Parboiled Reis (BIO)
°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Hähnchenkeule
°Kartoffelstampf M

°Erbsen - Karottengemüse M

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Spaghetti
°Tomatensoße Sr

°Karotten-Apfel-Salat
°Frischobst

 kJ: 4535 kcal: 1083,8 kJ: 3281 kcal: 784,2 kJ: 2222 kcal: 531,0 kJ: 2626 kcal: 627,5 kJ: 2550 kcal: 609,5

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Babyspinat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

Couscous-Salat (Gurke,

Mandarine, Tomaten,

Hirtenkäse) mit

Petersilien-Minz-Dressing

G,W,M,Sw,3,8

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Nudelsalat (Tomaten,

Oliven, Erbsen, Mais,

Paprika Hirtenkäse) mit

Basilikumdressing

G,W ,M ,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2532 kcal: 605,2 kJ: 4212 kcal: 1006,6 kJ: 4582 kcal: 1095,2 kJ: 2533 kcal: 605,4

Obst (voraussichtlich

Birnen)

Mandarinenquark M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Vanillepudding M Obstkorb (Mischware)

 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 224 kcal: 53,6 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 367 kcal: 87,6
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