Speiseplan

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
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Fischstabchen Vollkorn-Penne (BIO) GW Hihnchengeschnetzeltes (‘s M,sr Gemiise-Kottbullar TomatenrahmsoBe M,Sr
9 E
.o (Wildlachs paniert) BasilikumsoBe GW,M Parboiled Reis (Bio) (Erbsen/Mais) Hornchennudeln (BIO) GW
M enu 1 Dampfkartoffeln Blattsalat Paprikasalat Knoblauchdip - natur M Gurkensalat
DGE-Lini Erbsen a la Creme Vinaigrette Sf.Sw,8 Vinaigrette SfSw,8 Couscous G,W,Sr
=Linie Maisgemiise natur
kJ: 1948 kcal: 465,6 kJ: 1873 kcal: 447,8 kl: 1724 kcal: 411,9 kJ: 1568 kcal: 374,9 kJ: 1798 kcal: 429,8
veg. Nuggets (auf Kaiserschmarrn GW,EM veg. Wiirfelchen (auf CWHEMS 4 "Doner-Teller" mit N Rindergeschnetzeltes GWMS
M - 2 Weizenbasis; paniert) Apfelmus 3 Milchbasis) in CurrysoB3e AR Hahnchenfleisch (Paprika, Mais) ‘g ST
eV\M Dampfkartoffeln Zimtzucker . Parboiled Reis (Bio) Blattsalat Hornchennudeln (BIO) GW
“unte Viclialt ErbsenalaCreme Rohkost (Karotte/Kohlrabi) Paprikasalat Gurkenstiicke Gurkensalat
Vinaigrette SfSw,8 Knoblauch-Joghurt-SoBe M
Wedges GW
kJ: 1789 kcal: 427,5 kJ: 2289 kcal: 547,0 kJ: 1589 kcal: 379,8 kJ: 1751 kcal: 418,5 kJ: 1905 kcal: 455,2
. °Seelachs in °Penne °Hahnchengeschnetzeltes °Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr °Rindergeschnetzeltes 'Q' M,Sr.2,3
M enu 3 Tempurateig °Basilikum-Pesto Schf,H1 °Parboiled Reis (BIO) °Brotchen S °Fusilli
°Dampfkartoffeln °Blattsalat °Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 °Frischobst °Gurkensalat
Gluten- °Erbsengemiise °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Joghurtdessert M
Lactosefrei °Joghurtdessert °Frischobst °Soja-Pudding (Vanille) S1
Spuren von Gluten/Lactose
konnen enthalten sein
kJ: 4736 kcal: 1132,0 kJ: 3647 kcal: 871,6 kJ: 2662 kcal: 636,2 kJ: 1525 kcal: 364,6 kJ: 3344 kcal: 799,2
‘Spanischer Salat’ mit ‘Caesar Salat’ mit ‘Mexikanischer Salat’' mit 'Griechischer Nudelsalat' 'Schichtsalat’ Sellerie, Mais,
M e n a 4_ Blattsalat, Paprika, 3 Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,2 Blattsalat, Mais, Sw138 mit Paprika, Gurke, GWMSESw3g8? | Ananas, Apfel, ESr3
Oliven, Tomaten, ' Parmesan, Croutons Kidneybohnen, Tomaten, o Tomate, Olive, Hirtenkise Frithlingszwiebel, Ei
Salat-Linie Thunfisch Roggenbrotchen G,W,R,Ge Hihnchenbruststreifen Kornerbrotchen GWRGeHSs | Weizenbrotchen GW
Weizenbrotchen GW ‘Caesar-Dressing EMSESw238 | Weizenbrétchen GW 'French-Dressing E,M,Sf
‘Rahm-Dressing M ‘Joghurt-Dressing M
kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2166 kcal: 517,7 kJ: 1501 kcal: 358,7 kJ: 2714 kcal: 648,6 kJ: 2434 kcal: 581,7
Pfirsichjoghurt M Obst (voraussichtlich Apfel) Vanillepudding M Obst (voraussichtlich Kiwi) Erdbeerquark M
kJ: 277 kcal: 66,1 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 286 kcal: 68,3

enthalt Eier | enthédlt Erdnuss| enthidlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthalt Weizenl| enthilt Gerstel enthédlt Haferl  enthélt Dinkel |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt SJEL
enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthilt Roggen|

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthidlt Khorasan/Kamut!|  enthalt Krebstiere | enthdlt Lupine |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam |
mit Geschmacksverstarker |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | geschwefelt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell
Kilokalorien | Kilojoule

geschwairzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio" gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




