KITA- UND SCHULCATERING

Speiseplan

KW 29|

13.07. bis 17.07.2026

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert und mit diesem

Logo

ausgezeichnet.

ol

Pizza "Margherita” GWM Fischstibchen (Seelachs @ veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4 Vollkornspaghetti (BIO) GW Hiihnchenfrikassee M
e Coleslaw (amerikanischer H paniert) o TomatensofBe Sr Basilikum-Pesto M,Schf,H1 Parboiled Reis (Bio) (o)
M enu 1 Kraut-Karottensalat) " Dampfkartoffeln gfuscolus . G,W,Sr Gurkensalat mit Joghurt M Griine Bohnen
o Rahmspinat M,3,4 attsalatmischung
DGE-Linie P French Dressing EM,Sf
kJ: 2146 kcal: 512,9 kJ: 1746 kcal: 417,3 kJ: 1660 kcal: 396,8 kJ: 2509 kcal: 599,6 kJ: 1986 kcal: 474,8
Cannelloni (Rind) in .g. GWEMS Rote-Bete-Sticks (paniert) GwWM Hahnchenbrust @ American Pancake G,W,EM veg. Wiirfelchen (auf CWHEMS 4
.o Tomatenrahm AVEMLST Dampfkartoffeln TomatensoB3e Sr VanillesoBe M Milchbasis) in CurrysoBe AORLEMT,
M enu 2— Coleslaw (amerikanischer Rahmspinat M.34 ngSCOIUS " G W,Sr éimlt(ZUCkirk Scheib Parboiled Reis (Bio)
. } M attsalatmischung urkenrohkost-Scheiben Griine Bohnen
...~ Kraut-Karottensalat) French Dressing EM.SF
kJ: 2165 kcal: 517,5 kJ: 1819 kcal: 434,7 kJ: 1705 kcal: 407,4 kJ: 2732 kcal: 652,9 kJ: 1755 kcal: 419,5
i °Pizza "Margherita” SM °Gemiise-Dino E,Sr4 °Hahnchenbrustfilet °Spaghetti °Hiihnchenfrikassee M
M ey\_u 3 °Karotten-Krautsalat °Dampfkartoffeln °TomatensofBe Sr °Basilikum-Pesto Schf,H1 °Parboiled Reis (BIO) (o)
°Joghurtdessert M °Rahmspinat M °Rostiecken °Gurkensalat mit Joghurt M °Griine Bohnen
Gluten- °Frischobst °Blattsalatmischung °Frischobst °Joghurtdessert M
: °French Dressing EM,Sf
Lactosefrei °Soja-Pudding (Vanille) S,1
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2718 kcal: 649,6 kJ: 1908 kcal: 455,9 kJ: 2430 kcal: 580,7 kJ: 3687 kcal: 881,1 kJ: 2733 kcal: 653,1
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Mango-Maracuja-Joghurt M Obst (voraussichtlich Apfel) Vanillepudding M Obst (voraussichtlich Kiwi) Erdbeerjoghurt M
kJ: 356 kcal: 85,0 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 330 kcal: 78,8 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 355 kcal: 84,9

enthalt Eier |

enthalt Mandell
enthéalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |
mit Nitritpokelsalz |

enthalt Erdnuss |
enthalt Khorasan/Kamut|

gewachst

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

mit Antioxidationsmittel |

enthélt Lupine |

Glutenhaltiges Getreide |

Kilokalorien|

enthalt Weizenl|

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthilt Roggen |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

enthalt Gerste |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |

enthilt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt|

in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




