
KW 25

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

DGE-Linie

Bunte Vielfalt

Gluten-
Lactosefrei

Salat-Linie

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln
Baby-Möhren

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Blattsalat
Kräuter-Joghurt-Dressing M

Dampfkartoffeln
Kräuterquark M

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel
Paprikasoße M,Sr

Parboiled Reis Bio
Romanescogemüse

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Tomatensoße Sr

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 1356 kcal: 324,2 kJ: 1991 kcal: 475,9 kJ: 1290 kcal: 308,4 kJ: 2335 kcal: 558,0 kJ: 2577 kcal: 615,9

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Blattsalat
Kräuter-Joghurt-Dressing M

Soja-Nuggets (paniert) G,W,S

Ketchup Sr

Dampfkartoffeln
Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Paprikasoße M,Sr

Parboiled Reis Bio
Romanescogemüse

Tortellini Carne (Rind) G,W

Tomatensoße Sr

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 2208 kcal: 527,8 kJ: 1980 kcal: 473,2 kJ: 1808 kcal: 432,1 kJ: 1453 kcal: 347,3 kJ: 2536 kcal: 606,2

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°helle Soße M

°Röstiecken
°Baby-Möhren
°Frischobst

°Fusilli
°Bolognese (Rind) Sr

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Dampfkartoffeln
°Kräuterquark M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Hähnchenkeule
°Paprikasoße M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)
°Romanescogemüse
°Joghurtdessert M

°Penne
°Tomatensoße Sr

°Karotten-Krautsalat
°Frischobst

 kJ: 5135 kcal: 1227,3 kJ: 3262 kcal: 779,7 kJ: 1401 kcal: 334,8 kJ: 2979 kcal: 712,0 kJ: 2415 kcal: 577,1

'Holländischer Salat' mit

Blattsalat, Karotte, Tomate,

Gurke, Gouda

G,W,M,1

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Mexikanischer Salat' mit

Blattsalat, Mais,

Kidneybohnen, Tomaten,

Hähnchenbruststreifen

Sw,1,3,8

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Joghurt-Dressing M

Kartoffel-Pastinaken-Salat

mit Erbsen und

geräucherter

Putenbrustwurst

Sf,Sw,2,3,5,4

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 2379 kcal: 568,6 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1536 kcal: 367,1 kJ: 1739 kcal: 415,7

Obst (voraussichtlich Äpfel) Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Milchreisdessert M Obstkorb (Mischware)

 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 358 kcal: 85,6 kJ: 204 kcal: 48,8
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